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hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

: 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
J Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Go

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

Menii-

- | angebot

E 11,49 < P

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

s

lhr Meniiservice €9
mit Herz

B 11,29 €| 10,79 €

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

.

L& B

110,99 ¢ B 999 € I

Kleine Mahlzeit

1)
-
Ofenfrisch- &
dank Ofen 1§

an Bord!

Salat 1,59 €

Hausgemachter Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 66" fiMMela

Filetstiicke vom Kabeljau in
TomatensoBe (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu

Rindergulasch
mit buntem Mdhrengemiise und
Salzkartoffeln -

Spaghetti mit griinem Pesto

und einer Kdse-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Currywurst mit
Kartoffelspalten 3

Gebratene Gefliigelfleischbillchen
in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiral-

Luftige Schokoladenmousse
mit SoRe SMMela

1506

"~ = | eine Reis-Wild- Y g nudeln G1MueLs Y i
| reis-Kombination ﬁ;" . . = BT Gurkensalat®
B0 | mit Gemiise FiMMela o - F'_"‘;F;f_::-_ & Ufj"&
ZL 4516| ¥ @ . 4417 | F QL . 4226 X2 @L . 4540| F &£ @ oL 4762 D810008

Paprikaschote mit Hackfleisch-
fiillung vom Schwein

Rinderroulade ,Hausfrauen-Art"
in BratensoBe mit Apfelrot-

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und

Drei Hackrollchen ,Balkan

-Art"

vom Schwein in pikanter Paprika-

Goldgelb gebackener Pfannkuchen
gefiillt mit roter Griitze

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf Keks G,G1,Sb,M,Me,La,Sd,1,3

in Tomaten- — kohl und Salz- CurrysoBe, — Friihlingspiiree soBe mit Krauter- , dazu Joghurt- — 1510
soBe mit Lang- kartoffeln 66"Ssn . - | dazu Gemiise- T LRSS “ | Kartoffeln 66"E Wiy s sofe 6C1EMMeLa ;
kornreis ®6"£iS L. Reis MMedasn g & & Rotkrautsalat
*ﬂ g '3

17.03. | | ) . " )
@ . 4026| #@L 4221 FXOL 4778| L@ L 4594| £ @ 4024| 2L 4502 D810012
Frikadelle vom Rind und Schwein | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Gemiisemischung | Kadse-Lauch-Suppe Herzhaftes Rindergeschnetzeltes | Rhabarbermus?
in Champignon-RahmsoBe mit Brokkoli und Méhren, Mandarinen "Meta10 .Mediterrane Art" 861 MMela mit Gefliigelhack und einer Friih- «Stroganoff”
mit Gartengemiise .. | dazu ,Haus- — g— lingszwiebel - mit Peter- — 1553
und Salzkartoffeln &, | macher-Spatzle" - e f.% Garnitur 6 MMels ey silienkartoffeln . - - -
6,61 EiMMelas § “.{t-.’l'; 6,61,,MMe,[25Sn ey *;P : e 20 6,61MMe,L2,5,5n ; . Feldsalat mit Balsamico-Dressing

ol - = o A e Sd1.3

18.03. @L . 4098| X@L S as F 2@ 4501 2 @ 4591| X 4668 @L 4233 D810018
Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in einer | Pasta Duett Cannelloni gefiillt Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
in Krauter-SauerrahmsofBe, dazu Café-de-Paris-SoBe dazu griine mit Rinderhackfleisch in Tomaten- | in KasesoBe VanillesoBe 66" MMela Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit Biskuit 86" MMeLa1
eine Gemiise- — Bohnen mit Speck Sahne-SoBe und — mit Gemiise ,Leip- p— | Fischwirtschaft) p— 1507
mischung und Salz- . te | und Zwiebeln und % Penne in Kase- Ao ziger Allerlei" und - " in SenfsoBe mit Al o : — .
kartoffeln Metas %g0 | Kleine Kartoffel- w Spinat-SoBe " | Stampfkartoffeln ; E;.Ji%;, | buntem Gemiise- ;;;s:,"g Fitnesssalat mit Krauter-Dressing

L 2 e rosti 6.61MMeLasn.20 - i G,G1,E,MMe,LaS & G,G1EiMMeLlaS ",;,;* reis 6.61FiMMeLasn V,.“.--: M.Me,La.S.Sn
el Y

FOL 4758| - @ 4108| @L — . 4577| Z@L 4554| 2 4512| @L 4493 D810019

W
o
*

Gefiillter Schweinebraten in SoBe

Zwei Hahnchenoberkeulen

Bunter Fischtopf vom Alaska-

Cremiges Champignonragout

Mini-Frikadellen vom Rind

und

Vegetarischer Mdhreneintopf

Cappuccino-Pudding mit

in ChampignonsofBe, dazu Gemiise
Leipziger Allerlei” .

verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-Rahmsole,

in RahmsoBe
dazu Erbsen und

in einer Tomaten-Gemiise-SoBe ®

auf buntem Paprikagemiise
und wiirzigen

in BratensoBe
dazu Rotkohl und

auf Schokokeks 66" MMela1

dazu Apfelrotkohl und Kndpfle- in feiner RotweinsoBe, dazu Salz- Seelachs (aus nachhaltiger Fisch- mit Spatzle 6" EiMMelas Schwein in ZwiebelsoBe, dazu mit feinen Kartoffelwiirfeln KaramellsoBe
spatzle 661E5n20 | kartoffeln2° | wirtschaft) mit g— bayrisches WeiB- — . auf Biskuit 6.61sbMMela1 1509
' - | Gemiiseeinlage s e \ i kohl-Gemiise und - —f
; und Salzkartoffeln & * 4ty ‘ s | Stampfkartoffeln % Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing |
20.03 6.61FiMMelas & fp L WE k 6,61,EiMMeLa,5Sn “" MMe,L2S,5n e
T AT @ 4154 AV X @ ' 4785| @L T ) 4587 | 4081 FELZ@L D810024
Grillschnecke vom Schwein Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Alaska-Seelachs in Klopse ,Kdnigsberger Art" Quark-Creme
Sa* in dunkler SoBe mit Speck, dazu vom Rind, Hiihnersuppentopf ®6' € Rosenkohl-Kartoffelpfanne Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
Riibengemiise und — dazu Rosen- .~~~ | miteiner Apfel- pr— (aus nachhaltiger in KapernsoBe CELE 2 1503
Stampfkartoffeln ; kohl und Spatzle T %5 *| Zwiebel Garnitur - Fischwirtschaft) o= . me | mit Salzkartoffeln = : —
6,616, MMe,L255n.3 _ s 6/61,6.5.5.20 [ G % : | dazu Méhren und “ U | cerEMMelss | Gértnerinsalat mit Kriuter-
21.03 - %ﬂv Risi-Bisi .1 fiMMelas - Dressing "Velassn
A 4076| &YX @ 4269 £@L 4621 FE L@ 4560| @L 4433 T @OL D810020
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercreme mit FruchtsoBe

.
B e .
o 4 .
Paraaes = dae
] 3 ETe
« .
™ .
e .
4 . S
- .
friekp :
v M i
aad=aid

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche: 1 2

Dessert

23456 s

-

Kuchen

Anzahl

| Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

se? :
):
und Kartoffel- . g | dazu Rahmspinat ,q | Fingerméhrenund o | Kréuterkartoffeln e | Salzkartoffeln S, | — — 1505 | MEERCCLoLEp @J .....
kloBe EiMMelas und Salzkartoffeln & ~ % . Spétzle 661 EiMMelas i 1 : . Mischsalat Exquisit mit Joghurt- |2 | [ i et et e P
22 03 ! G,G1,Fi,M,Me,La,S e . 1 Dressing M,Me,La,S,Sn 22 03 @ .....
T lEeL 4263| @L 4| 0L 489 F £ L@ : FEX@ 4759 B L 4168 D810022 o e
. * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g cundenN -
| o unaen-Nr. el
. Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C@j = Apfelkuchen®¢1 E.MMeLa g
. kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen o6 GLEMVe e S \
{ Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; = Rirschkuchen S N
i und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuck d hochstens 35 Fett — Butterkuchen®6 EMMelasisn 5 |
zuckerarm und hochstens e 2|
9 =< | StraBe, Hausnr.
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Kalenderwoche: 1 3

Mo

1

Menii-Service Bochum

Bestellschein

ml

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

Go

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Auf dem Weg zu Innen ©7)
frisch zubereitet |

Menii-

angebot Herzhafte Meniis

(I 11.49 €]

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

12,29 € BRI 11,29 < BIFBR 10,79 € B

Vegetarische Meniis

e b

F

;
- gy

m—_

Tagesempfehlung

1099 € B

B Guten Appetit.

oder QR-Code scannen

6

Kleine Mahlzeit

Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum

| 999 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

Zwei Kohlrouladen
vom Schwein in BratensoBe mit

Mo

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBe

Rahmgeschnetzeltes
vom Schwein

Pikante Gemiisepfanne i
n cremiger CurrysoBe

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe
mit Wirsinggemiise und

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriime|n 861MMela1

o :
O i
o ] Stampfkartoffeln mit Pariser — mit Gartengemiise i mit Langkorn- — G.GTEMMela — Kartoffelpiiree . 1508
Cg) ; GOTMMelas> Karotten und 3 | und Petersilien- ' reig 661 MMeLasn & 3 e, | O MMelassn -
Lo : . | Salzkartoffeln z kartoffeln 661 MMelas . : *% -t Farmersalat mit Ka.rotten,
""" @ ) 6.61MMelaSSn T, f | % S Sy 1 w WeiBkohl, Ananas fiMMelas
23.03. R R (2303 | o 086| @1 N el Wl ze 48| 21 S 53] @ 790 D810007
...... w | I Erbsensuppe Feiner Rinderbraten in dunkler Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit
. ) 3 D| mit geschnittener Wiener Wurst BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese &¢'* in SoBe mit Kohlrabi-Méhren- Sauerrahm-KrautersoBe Kirschkompott SoMMelat
D| USRI vom Schwein 55203 — Gemiise in | mit Rahmspinat p— — Gemiise und Salz- . mit Erbsen und p— 1504
Cg) i o | cremiger SoBe, | und Kartoffel- - | kartoffeln MMetassn3 b Mahren, dazu : 3
e ] (,5..;‘ <4+ o | dazu Salzkartoffeln SHCa | piiree 861 FiMMela : "+ | Kartoffelwiirfel h Bohnensalat
@: ..... ; s :r: I ¥ “ i @ 3 | GOIEMMeLassn
] ki ) ) . - O
24.03. o ; 24.03. FEX @ " 1606| @L 4202| @L : 4429| £1Z @L 4552 F@L 4767| Z@L SR =550 D810013
...... PR +Himmel und Erde" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdosti FleischkloBchen Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren
. ) 1 M | Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, dazu | ,,Zuiricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- vom Rind und Schwein mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskriimeln G61soMMelat
M | [ IO (OO IUURY FUUORN DU I ] Rinderbratwurst, g— mit Brokkoli und g— Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf — in SoBe mit Spétzle 661Eis 1511
&5 Rinderfrikadelle und | Kréuterspatzle i ma | 61 EMMelz 0 und ein cremiger ~ #» | Champignons, dazu : B . : ; " i
Lt f Mettballchen vom 6,61,EiMMe,LaS }'_-.- 5 Dip 661 EiMMelasSe -y buntes Gemiise und = (T MISChS«'.:ﬂat .,Par|§er Art" mit
...... @ 12503 Schwein G EMNelsS:3 ;_,T}-_,, 2 Spiralnudeln 6515 ! w Balsamico-Dressing *'*
25.03. L 12503 | @, 378 Y @ 33| p@L 4524| 2 @ 4508| % @ : 001| K- @L 1146 D810023
------ - Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade Klopse ,Kdnigsberger Art" Vegetarischer Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfelmus®¢'# Apfel-Bananenmus?
D ) = DO in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | vom Schwein und Rind Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf «Hausfrauen Art"
ON | T : und Salz- — dazu rustikales dazu Rote-Bete- p— mit Kartoffel- — mit Blumen- p— p— 1557
i Cg) i kartoffeln 66150s Friihlingsgemiise g ‘| Gemiise und | wiirfeln e kohl in SoB3e und B B —
................................................ : und Saizkartoffeln i 7w Salzkartoffeln s B, Salzkartoffeln ¥ Hanseatensalat mit Krauter-
@5 ----- i £ G,G1EiMMelas w3 ‘ ‘ 6,61.MMeLa5:20 | Dressing MMelaSSn
26.03. L . 26.03. e 445| F £ @L 4407 | - @L 4079 g EEZ@L © 4639 0 @ 164| £EL 4557 D810021
...... i | Panierte Alaska-Seelachshappen | Schweinemedaillons Wirsing-Méohren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Schwein in SoBe Panna cotta mit HimbeersoBe
FI’ ) 3 Fr (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettballchen vom | mit Rostzwiebelgarnitur 66" EiMMeta in Tomaten-Balsamico-SoBe mit mit Kohlrabi-M&hrengemiise und auf Keks 661.5bMMelasd13
o ; dazu Petersilien- mit Apfelrot- — Schwein 6815 — Gemiisereis — Stampfkartoffeln —
Q% kartoffeln mit Y | kohl und Spatzle e g P GO1EMMelas : " 1510
[ } wiirzigem Di e 6,61,EiMMelas _."v e "’, ¥ :,_”(‘._, e | Wl £ Gurkensalat?
""" @ G,Gl,FI,M,gMe,La,Sn P 3 TR h},., Gy ‘) L 4o ¢ if‘ . -..‘:‘,
TR { 21.03. oL ~ 4462 | > @L 4176| £ @L 4610| X2 @ 4558| §£@L 4798 | T @L 4082 D810008
------ =) B i SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
E : mit Zimt und Zucker “Mets (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | und Schwein in KrautersoBe mit Gemiisefiillun mit Schweinegeschnetzeltem "Mel2 | ChampignonsoBe KaramellsoBe
...... ! 9 9
............................................. ; garniert mit Speck — dazu griine Bohnen p— dazu Erbsen ,natu- — dazu Erbsen p— auf Biskuit &61bMMetat 1509
& ] . - | und Shrimps, dazu | unaturell” und | rell" und kleine B . Jnaturell” und 3 - -
................................................ ;. - Rahmkartoffeln Salzkartoffeln : Kartoffeln mit % Langkornreis r Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
@5 """ I 28.03 ’ % 6,61 KFiMMe,L2,20 % 6,61EMMelaS i Schale 6616MMela 'Q‘jp,f ? it lassn
e : Tl aeL 4539| -+ @ 4427| - @L 4061| Z@L : 543 § 1 @ FEOL 4792 D810024
------ w | Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe Hahnchen ,,Cordon bleu” (aus Hahn- | Spinat-Kése-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse
) SO* vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Salz- chenbrustfleisch zusammengefiigt), dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu | in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit 6¢"MMelat
....................................... s mit Rosenkohl ~ | kartoffeln 661MMeLs - | mitnaturellen | Gemiise ,medi- wiirzige Kartoffel- | Spatzlessets — 1507
&b und SpeckkldBen : < - | Erbsen und Méhren, . - | terrane Art" und PR scheiben STEMMelas e AR - - _
................................................ 6.61.EMMe 55020 . dazu Friihlings- o TomatensoBe A= ot NES Feldsalat mit Balsamico-Dressing
@5 """ 29.03 7 pliree 61Miela20 6.61EMMelaS . 5413
23.03. o TTIX e ~ 4117| @L ~ 4210| X@L ~ 4770| £ @ \ 4562| @ 4013| £@L 4227 D810018
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
Anschrift _auf der Riickseite emt.r.agep uno! an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anfierungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Volkost (leicht beksmmiiche Mens, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 - Apfelkuchen B £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. A __ ) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben ) S
Sie gehen Uiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.uld Qewum un.d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Kirschkuchen.6.61E:MMelaso g -
Ih el und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker i 2|
veratottet, De Verarbeitun Iher Daten rum Zweeke der Werng Ko S edernet K d héch F (@ = Butterkuchen®BMNelaSEN g ¢
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer (ZUC erarm un ocnstens 35 g Ett) =§:

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

N

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

T — T TR Ty

LR R o ke g e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Go

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

| Menii-
angebot

130.03

| 31.03.

H:H:E

Do

| Karfreitag
- 103.04.

B 149 < §

Herzhafte Meniis

2

Feinschmecker Meniis

-2 29 €

lhr Meniiservice €9
mit Herz

11,29 € |

3

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

6

Kleine Mahlzeit

9 99 € Dessert O 89 €

1)
-—
Ofenfrisch- &
dank Ofen
an Bord'

Salat 1,59 €

Alaska-Seelachsschnitte (aus nach- | Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hihnchenfilet ,,Gartnerin Art" Hausgemachte Rinderfrikadelle Apfelmus®
haltiger Fischwirtschaft] in Dill- in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch s Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit Rahm-
RahmsoBe, dazu mit Feinschmecker- g— wvegetarisch . mit Gemiiseeinlage, N spinat und Peter- — 1552
Erbsen und Finger- gemiise und Peter- mit Tomaten g dazu Langkorn- | silienkartoffeln SR
mdhren und Salz- @ | silienkartoffeln L und Paprika %€ "‘1:}*;;} reis 661 MMelas F GB1EMMeLaSsn Karottensalat®
kartoffeln FiMMelassn G,G1,M,MelaS o ?.f:ﬁ‘f "h_ el -
F0L 4419| Y - @ H90| FEO@L L@ T 4549| @L 4780 oL 4097 D810009
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Panierter Alaska-Seelachs Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit FruchtsoBe
«Friihlings Art" in einer klassisch-westfélischen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | und Salzkartoffeln EMMels mit Lauch und herzhaftem SauerrahmsoBe auf Schokokeks €MMeta
mit Langkorn- ZwiebelsoBe, dazu in Senf-Kréuter- — — Schinken — mit Salzkartoffeln pr— 1505
re's G,G1,M,Me,La,S grune Bohnen und SoBe' dazu [ . . G,G1,M,Me,[a,5,20,3 CrE) G,G1,M,Me,LaS 4 T
Salzkartoffeln Kartoffelwiirfel % , ;_"_"_’ Pl s ‘5 . Rote Bete Salat
G,G1,M,Me,La,S,Sn,20 G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn 4 1 '.'.__ & _... -:»1-1_: .: :. 2 ?rm

XOL 4211 XL 472| L2 OL 4565 X @ 4551 p@L ~ 4573 D810010
Paniertes Schweineschnitzel Ente wasiatische Art" Quarktaler auf VanillesoBe Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe Traditionelle LeberkloBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
«Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe mit dazu Ananas-Mango- Kompott mit buntem Gemiise 8" EMMela auf herzhaftem Sauerkraut mit in kraftiger Bratensof3e mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
mit Friihlings- Thai-Reis* g— G.G1EMMeL2,10 — — Stampfkartoffeln p— Blumenkohl in SofBe p— G61.63MMela,1 1503
gemiise und Peter- : " G1EMMeLa , und Petersilien- = — -
silienkartoffeln - ?,_.f fg} z | Kartoffeln MMeLassn ¥ il Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
6.1 MMeLaS 'b( & 'S 4_&}.2; & '.w :. @ “J | MMelaSsn
@ 4153 § 4@ 4782| L@ L 4590| X2 @ 4598| * 4074 FO@L 4231 D810019
Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen In Volimilch Hahnchenoberkeule in feiner SoBe | Luftige Schokoladenmousse
und GrieBnockerln 66" EiMMelas mit buntem Mischgemiise ,,naturell in SoBe mit WirsinggemUse und mit einem feinen Gemiisemix und gekochter GrieBbrei mit buntem Gemiise ,naturell” und | mit SoBBe SbMMelai

— und Kartoffel- p— Salzkartoffeln einem cremigen mit Erdbeer-Apfel- Gabelspaghetti -~ 1506

-’.‘ Wurfeln in Kase_ G,G1,M,Me,La,S,Sn Dlp G,G1,EiM,Me,La,S & ey Kompott G,G1,M,Me,La,10 G,G1,M,Me,La,S ! : : - :

w = Ak | soBe 6o MMelas203 % P .. ﬁ Mischsalat ,Pariser Art" mit
- @’ \?j E: Balsamico-Dressing %'

oL 4693 X @ 4182| @L 4768| £ @ 4576| Z@L 4533 X® 4755 D810023

Kasselerbraten in Bratensaft
mit Sauerkraut und Kartoffel-
puree M,Me,La,S,20,3

Panierter Alaska-Seelachs mit Krauter-
fiillung (aus nachhaltiger FlschW|rtschaft)
dazu Romanesco,

Panierte Hahnchen-Happen (aus Hihn-
chenbrustfleisch zusammengefugt] mit
Erbsen und Mdhren in

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage &8'MMelas

Zwei Rinderfrikadellen

in BratensoBe
mit Apfelrotkohl

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemiisemix,
dazu Knopfle- g—

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriime|n 8€1MMela1

Blumenkohl und Brok- .| soBealaHollan- . | und Kartoffel- T g | SpitzleGoiEmuess = 1508
; koli in SoBe und Salz- *-j,;l daise und Kartoffel- % 7 | piireeGo1EMMeLassy 2. | Rotkrautsalat
kartoffeln 661FiMMeLasn % piireg 661 MMelas A
0 4102| @L 4402| @L 4747 2oL "~ 4683| @L 4080 *@L 4163 D810012
Spaghetti Bolognese Rinderroulade in Mini-Frikadellen vom Rind und Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten- | Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren

mit HackfleischsoBe vom Rind und

kriftiger Bratensof3e

Schwein in einer BratensoBe mit

ecke in Knusperpanade, Romanesco-

mit geschnittener Mettwurst vom

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-

auf Kekskriimeln 661stMMetat

r

Kalenderwoche:

Karfreitag
03.04.

Menii-Service Bochum

Bestellschein

14

Dessert

23456 s

-

Kuchen

Anzahl

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Ant|o><|dat|0nsm|ttel 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsm|tteI(n] 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit AIkohoI ég vegetansch ,8/ ohne GIuten It. Rezeptur ,a/ ohne Laktose It. Rezeptur X= Menus mit mmd 259 ElwelB und einer Energ|ed|chte von mlnd 1 kcaI/g
=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

ohnort

L

o
():
Schwein G815 ~~ | mit Wirsing- .~~~ | Riben-Gemiise, .~~~ | Méhren-Gemiise und Schwein 55203 .| Fiillung 86" EiMMela p— 511 Bk Bl || e
“ | gemiise, .| dazu Kartoffeln A Salzkartoffeln, dazu : = — L
m dazu Spitzle ; :* 6,61EiMMeLaSSn b eine cremige Butter- . \ ¢ ” II;/hschsaIi:l/l’i/I Ez(sq;:mt mit Joghurt- | = | ettt e e e & e
04.04 : 6,61,EiMMeLaSSn ‘\ s0Be 66163MMelaS o , ressing VMelas @
Ry o4=] ) ~ 4584 @ 4203| ~@L 4053| Z@L 4556) B &> 4614 2L 4515 D810022 e
Rinderbraten in einer ***Ostermenii*** . Schweinegulasch , Jager Art" Eieromelette auf Senfkrustenbraten vom Schwein Gebackene Filetstiicke vom Alaska- Panna cotta mit HimbeersoBe [ - [ | | | | | | O
So* Senf-Butter-Sofle Hahnchenbrust in Frischkase- dazu Erbsen in SoBe und Krauter- | Ratatouille-Gemiise in herzhafter SoBe mit Riiben- Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | auf KeksGotsoMMetasans — p. IRSgeel | | | | | | = S
dazu Kaiser- —-— BérlauchsoBe mit — spatzle 861 E : dazu Kise- p— gemiise, p— dazu Kohlrabi-Erbsen- 10 L el BT
gemiise und kleine . Brokkoli und Erbsen, o Ricotta-Tortellini & g+ | dazu Spatzle . | Gemise in cremiger - &b
Ostersonmag Kartoffeln mlt _-?“& dazu Stampf— ?; ot Rk in KaSCSOBe m|t ¢y f{ : G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n }- L .___:“ SOBC und Stampf‘ - Farmersalat mlt Kaﬁr’\?’\-sfgr;' Ostersonntag [ TR IR DA IR o
05.04 Schale MMelasn L Kartoffeln 661 MMelas Q2" Spinat 661 EiMuelas : Kartoffeln 61 Mela i& WeiBkohl, Ananas fiMMela: 05.04 @
T §.L ’ 4217 .L : 4791 %Q.L 4145| X2 @ _ 4595 > @L 4192 .L 4434 D810007 T P
i * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menii. An nicht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet § cundenN -
| © unaen-Nr. el
. Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige An(.ierungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® 6! E.MVe.a %
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o irsehluchen 066 LS S \
Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; = Rirschkuchen S N
-1 und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuck d hichstens 354 Fett) — Butterkuchen®6 EMMelasisn 5 |
il zuckerarm und hdchstens e 2!
~ Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine g Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. << |




i Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit: FHhcl: FEEEPEE i _ _ e € - i I i
r Menii-Service Bochum 1 it Menii-Service : ' vesl R €A i - : X Eis
B t l/ h . | < Ao Arbeiteryvohlfahrt Unterbezirk '_ Auf dem Weg zu lhnen f\ﬂ) : F .- ..‘ i | Guten Appet|t.
€stel/iscnein b Ruhr-Mitte frisch zubereitet ‘ : . - ¥ b Jetzt auch online bestellbar unter:
: Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 U~ | 11oC1 ZUDETEILE | ' |

1 5 www.ihr-menueservice.defawo-bochum
} menueservice- awo@apetlto de

Dessert Kuchen Menii- 1 1 49 € 2 12,29 € 3 11,29 € 4 10 79 € 5 10,99 € 6 9,99 € Dessert 0,89 3

) = , 1 www.ihr-menueservice.de/awo-bochum
'r't!'" ( ‘ - o= ! oder QR-Code scannen

Kalenderwoche:

Salat  Anzahl : | angebot .. . .. Klassisch und Bekommlich . . . .
1 2 3 4 5 6 ] Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis it T Foian (s Db e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 =€
...... UURRRRE Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | **Ostermenii*** . Gediinsteter Alaska-Seelachs in Gefiillte Kartoffeltaschen Hahnchenfilets in Schweinehacksteak in pikanter Erdbeer-Zitronen-Mousse
) : M 0* in Schnittlauch-RahmsoBe mit Geschnetzeltes vom Schwein in feiner Dill-RahmsoBe (aus nachhaltiger | mit Frischkdsefiillung, dazu Gemiise | herzhafter PilzsoBe BratensoBe mit griinem Pfeffer, mit Biskuit 66" MMela1
_______________________________________ . o 1 Suppengemiise, . tomatisierter Butter- Fischwirtschaft) mit — in einer kraf- — mit Schwarz- — dazu griine Bohnen — 1507
ngf ; dazu Salzkartoffeln soBe, mit buntem Rahmspinat und Salz- : tigen Tomaten- s _ | wurzelgemiise ~ | «naturell" und 7 .
L 1 osemontag | 9SS f? .aJ Gemilse und Kndpf- Kartoffeln FiMMeLzsse SOBe 881 MMeLa und Petersilien- ; -‘.1-_::_-;, KartoffelkloBe WeiBkrautsalat®
Ostermontag @ 1 stermontag ‘_ lesptzle S1EMMeLas :\_:#% | ’ Lo : kartoffeln 661 MMelaSH G i B, 6,61,6,MMe,La,55n _
06.04. e i 10604 o 2 '4224 @l n2| F@L e VAN e 458 @ 4099 D810011
...... UUTERREE : Kase-Ricotta-Tortelloni in Sauerbraten ,Frénkischer Art" In Volimilch Spatzlepfanne Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Pudding mit
) cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Riibengemiise, Silberzwiebeln | auf herzhaftem Sauerkraut, in feiner Sauerrahm-KréutersoBe, | KaramellsoBe
............................................. mit Schinken — und Kndpflespatzle — mit Pflaumen- — und Tomaten- — dazu Kartoffel- — dazu Gemiise- — auf Biskuit &1 sbMMelat 1509
Y RN ERREY ERNEY R R Cg) ] ! und Erbsen ; CULETED kompott 86" MMelas wiirfeln, garniert - = ["plireeMMeta203 Reis 6.61MMelassn aa
SUUUEY EEURREY EIUNEY ESUUUEY ERUNREN I L f 6,61,5,MMe2,5203 o mit Kse 6.81EMMe a = Gurkensalat?
e IR g ; s <y
1@ | o704 . Ry \f{ | 0 Y T
1 1 |t | | | | =] ; X @ . 4578| @L — 4255 Z@L 4513| £ L @ ey 4144| @L 4744 D810008
...... PR SiiBer Kirschmichel Zartes Kalbsgeschnetzeltes Hahnchencurry ,Indische Art" Bunte Gemiiseplatte Hackballchen vom Saftiges Kasseler in BratensoBe Himbeercreme mit FruchtsoBe
S : mit VanillesoBe 66" fMMetastsh in PfefferrahmsoBe Hahnchen in einer milden mit Blumenkohl, griinen Bohnen Schwein und Rind mit Sauerkraut und Stampf- auf Schokokeks 6" MMelat
_______________________________________ SR : mit buntem g— CurrysoBe, und Fingerméhren, g— in Preisel- — kartoffeln — 1505
Cg) Gemiise und Salz- dazu Gemiise- i dazu Stampf- .| beer-Sahne-SoBe, =2 D, | 661MMelaS203 -
.......................................... : kartoffeln 6.61MMelas Reis MMeLasn % kartoffeln MMelas dazu Hérnchen- P i # Karottensalat
...... @ PR 1 " ""-' L r ? nudeln G,G1,EiMMe,La,S | D
R : 08.04.| ~ 4509 Y@ FXOL “4778| FZ@L AT T @L L 002 | - @ 4199 D810009
------ o= T Rinderleber ,Berliner Art" Zwei Hihnchenoberkeulen Zartes Rindergeschnetzeltes Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle vom Champignons in RahmsoBe Quark-Creme
) = DO mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- in Champignon-PaprikasoBe mit in feiner SoBe mit Gemise- mit griinem Gemiisemix in Rind und Schwein dazu Serviettenknddel 66" EiMMelas mit Maracuja-SoBe auf Keks
............................................. 1 Garnitur, dazu Erbsen und Gabel- — Nudeln 86155 — JoghurtsoBe in ZwiebelsoBe an — p— CEle 1503
Cg) : Stampfkartoffeln | spaghetti&6!MMelaS 2 iy g | OOTMMeL Porree-Gemiise mit < 5 - - :
-~ : G61MMelaS e Stampfkartoffeln Feldsalat mit Balsamico-Dressing
""" . 3 ! 6,61EMMeLaSn Sl
...... @®: | :109.04. . )
: X @ 282| X @ HOL 4275| Z@L @ A D810018
...... UETRERS Seelachsfilet in einer Tomaten- Medaillons vom Schwein Deutsches Beefsteak Buntes Spargelgemiise-Ragout Chili con Carne Vegetarischer Rhabarbermus®
) it soBe ,Mediterrane Art" mit in einer rosa Pfeffersofe mit Erbsen und Méhren, dazu in feiner SoBe, dazu (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf*®
_______________________________________ IRV Grill-Gemiise (aus dazu Brokkoli- .| Spiralnudeln 6&"£ssn Salzkartoffeln vom Rind mit — g— 1553
Q% nachhaltiger Fisch- Méhrengemiise Z ’ﬁ ; 6.61.MMelaS ...+ | Langkornreis® 3 : - -
O ! wirtschaft) dazu und Kndpflespitzle Pq. 2 ;\'54@"‘"' Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
NG Co ] Kartoffelwiirfel 7 ,b GOTEMMeL25 %" :"a:,a'-i s
e ! 5@ 4406 Y - @ 4159 | £ @L ZOL 4599 F 2@ » 4030 F£EZ@L D810024
------ e | Hahnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schokoladenmousse mit
) dazu Steckriiben-Mohren-Gemiise | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Rindfleisch > in Haferflockenpanade mit dunkler | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Schwein in ChampignonsoBe Kirschkompott *oMMelat
............................................. und Spatzle .| dazu eine bunte — SoBe, dazu — Gemiisereis *" — mit Méhren- . 1504
Q% 3 SCLERIME . . | Gemiisemischung i Riibengemiise und S | gemiise und \ . — -
""""""""""""""""""""""""""" s = | und Salzkartoffeln ; it Zwiebel-Kartoffel- s X' Stampfkartoffeln Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
@5 """ : RV 6,61,FiMMeLaSSn 'h *o stampf 651.64MMelas ( . ’ -' G,G1,E,MMe,La,5,20 TS
L : Py 4796| @1 4420| F £ @L 64| z@ 4593| FAX @ - OL D810019
------ USTIREEE Rostzwiebelschnitzel vom Schwein | Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch vom Schwein Herzhafter Spinatpfannkuchen Nudelpfanne ,Asiatische Art" Rinderroulade mit Milchcreme mit Waldbeeren
S dazu cremiges WeiBkraut mit in Rotwein-BalsamicosofBe, dazu mit Romanesco und Pariser mit Frischkéisefijllung mit Hahnchenbruststiickchen %655 | Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln 881 stMMelat
....................................... ST Mdhren und ..~ | Fingerméhren | Karotten, dazu dazu griine Bohnen . —— dazu griine Bohnen .. 1511
&L Réstkartoffeln - | ,naturell" und - | Stampfkartoffeln und Kartoffel- _4i% % | und Kartoffel-Senf- : —
L : 6,61MMeLlaSSn KartoffelkloBe - 6,61 MMelaS % wiirfel 661EMMels a e Stampf 661.G2MMelasn ki Hanseatensalat mit Krauter-
o : 6.61EMMelas .4_4‘ &5 ':_.‘{?-’ Dressing MMeLaSsn
12.04. % ] 12,04, < S o T
------ : Q Y. 4308 Q. L 4151 £ @ 4570 ﬁx. 4514 .L 4212 D810021
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menu An n|cht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet E
Anschrift _auf der Riickseite emt.r.agerl und_ an i Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 _ Apfelkuchento"6.iels g |
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben 2 kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. ' e , ) S
9 "3 die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben K GOLEMMelaS  §
1 Sie gehen lber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o ) o : der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Kirschkuchen'©.6.61.E.M.Me,La, Y
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken K H und mussen keine KundigungSfriSt einhalten' ‘ = MenUS mit Informatlonen fur Dlabetlker — ButterkuchenG,GLEi,M,Me.La,Sf.Sﬂ qE; i
zﬁﬁrbs?::cthg:rzv:(;::eﬂ:;:g lsﬁgegllr)la:;:;l:jr:?tszr:l:ﬁrzg;rB\QI:L:l'::;%:;:r::ec:tsrluen:seiﬁrtzlleclﬁ threr Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. \& 2 i
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber e . - — — ME— e - - - .
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten. t b LR sk 4 it sarertrhi bt Tt i e B S TR S rERt gL g e 733 tan 20 Lipa kbt Lk L 1 b E A LT LT e R e S o b P b e Tias

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

: 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
J Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Ao

/3

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

Menii-
angebot

13.04

17.04.

T o K |
B-H-l-H-1:H

wn
QD
*

8.04

T 11,49 < W)

s

lhr Meniiservice €9
mit Herz

B 11,29 €| 10,79 €

3

Klassisch und Bekommlich

L& B

110,99 ¢ B 999 € I

1)
-
Ofenfrisch- &
dank Ofen &8
an Bord!

Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis (mit Informationen fir Diabetiker) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 €
Feine Bratwurst vom Schwein Schweineriickenbraten in Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaatenpanade | In Vollmilch Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarbermus
in SoBe mit Rahmspinat und Salz- | Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu dazu eine cremige Curry-SoB3e gekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln 681MMeLa.
kartoffeln EMMelas ..~ | dazu buntes gr— Kartoffelwiirfel in — und Gemiise- — mit Erdbeer-Apfel- Spiralnudeln €' — 1508
| Gemiise und Peter- Cww | KdsesoBe GG1MMelas | reisG6IMMela ..~ | Kompott&GetMMetaio ’ o Rote Bete Salat
F ilienkartoffel i e S ", ote Bete Sala
@ = (& & (om ( (e
) A 4069| Y+ @ — 4183 X@L 4761 2 @L 4592| L @L 4533 £@L 4229 D810010
Zarte Hahnchenbrust in einer Herzhafter Krustenbraten vom Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf ,Hausfrauen Art" Panierte Fischstdbchen Luftige Schokoladenmousse
cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsofBe mit deftiger Bauernwurst vom (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit SoRe SoMMela
mit Gemiise- p— SoBe mit Bayrisch mit Spatzle — CELERLAER Schwein 5203 mit Erbsen und - 1506
Nudeln 66" MMela o Kraut und -, [ O61EMMelassn & Méhren in SoBe, :
v :Tj!-.-é KartoffelkléBen 3% il vy dazu Kartoffel- Farmersalat mit Karotten,
L5 _.-f"m 6,61,63EiMMelaS - ¥ pliree S61FMMeLs WeiBkohl, Ananas EiMMelas
%@ 4776 @ = 4120 X@L 4297 £ @ KX @ oL D810007
Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Kasseler und Raucherendchen, | vom Rind in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kiirbis-Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit 661MMela
dazu Salz- ..~ | inPaprika-Rahm- g—— dazu Gemiise- p— mit Steckriibe g— dazu Rahmspinat . | dazu Friihlings- p— 1507
kartoffeln 202 - | soBe mit Garten- ke . | reisMMelaSse i e, und Friihlings- | pliree EiMMels Ly — - —
L. % | gemiise und Band- & et : piiree 661 fiMiNela £ R R Gértnerinsalat mit Kriuter-
nudeln 681EiMMeLas _ ki M‘ T ¥ i B iz ,:' Dressing VMelaSsn
FE@ 4197| @ 4273| FX@L 4400 XL @L  4628| @L 4415| 2 @L S D810020
Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" Zarter Putenbraten im Hackbéllchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Panna cotta mit HimbeersoBe

mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein MMelas203 -

Krautermantel in SoBe
dazu Fingermdhren

vom Schwein und Rind in Meer-
rettichsoB3e, dazu
buntes Gemiise

mit Brokkoli, Mohren und Zwiebeln
in heller SoBe,
mit Kase iiber-

mit gerduchertem Speck in Kése-
SOBe G,G1,Ei,M,Me,La,20 .

Schwein und Rind in BratensoBe
dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise

auf Keks G,G1,5b,M,Me,La,Sd,1,3

1510

;-; , | und Spitzles®&s ; _7 \.M £ g - o
s Ss T und Stampf- - % backen 661 EiMMelas und Petersilien- s b Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
",‘_k g ' kartoffeln 6C1MMeL . kartoffeln 66155 % Dressing "tz
JAS] ~ 4609| £@L 4740 | X @L 4095| X @ - @® £ @ 4060 D810022
Topfenknddel mit Nougatcreme- | Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf- | Schweinebraten Linsenbéllchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus?®
fiillung dazu VanillesoBe und Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller Aquakultur) | ,Altdeutsche Art" PerInudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, mit Rotkoh! und KartoffelkloBen
fruchtige Himbeer- p— dazy eine Gemiisemischung .~ mit Blumenkohl in dazu ein cremiger dazu Spatzle g, | GG1EMMela3Sn g— 1557
Erdbeer-Griitze ~| mit Bohnen, Méhren - SoBe und Peter- b | Joghurt-Dip GO1EMMelaS .
G,G1,Ei,MMe,La,Sf,SF2 ‘ und Romanesco und 4 % silienkartoffeln - “, | 66164EMMelaS ; Bohnensalat
‘B Salzkartoffeln ?¥ets Mieassn Q - %
Al 4500| ¥ @ 4494| 2 OL ' 4158| £ @ @ 4732| @L \ 4219 D810013
Panierter Alaska Seelachs (aus Gegrillte Hahnchenkeule Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische Art" | Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit «Konigin Art" «Gartnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln G61StMMedat

Erbsen und Méhren
in Buttersofe, o
dazu Friihlings- s
puree G,G1,Fi,M,Me,La,S -

X 4425

in feiner SoBe mit -

Gemiise , Leipziger , rr '
Allerlei" und Salz- L
kartoffeln 6.61MMelas W

X@L 4765

mit frittierten
Mettballchen vom
Schwein 661E.s

ETOL “4612

BasilikumsoBe
G,G1,Ei,M,Me,La

zZeL 4321

dazu Tomaten-Paprika-Reis und

Grillgemiise in —
1.-

¥ ay

&..
P

einer fruchtigen
4045

mit Apfel-Quark-
FUIIung 6,61,Ei,MMe,La9

Z@®L 4542

151

Mischsalat ,Pariser Art" mit
Balsamico-Dressing >

D810023

W
o
*

Rheinischer Sauerbraten vom Rind
mit RosinensoBe, dazu Rotkohl

Filettopfchen (Schweinemedaillon
und Hahnchenfilets) in Fein-

Kap-Seehecht in feiner Honig-
SenfsoBe (aus nachhaltiger Fisch-

Saftige Gemiisefrikadelle
mit M&hren in SoBe, dazu Peter-

SOBe G,G1,Ei,M,Me,La
o

Paniertes Schweineschnitzel mit
pikanter Schaschlik-SoBe

Klassisches Hiihnerfrikassee in
RahmsoBe mit Gemiiseeinlage

Cappuccino-Pudding mit
KaramellsoBe

.
B e .
o 4 .
Paraaes = dae
] 3 ETe
« .
™ .
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.
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Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche: 1 6

Dessert

23456 s

Kuchen

Anzahl

| Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

s .
)
und Kartoffel- -~ | schmeckersoBe, .~~~ | wirtschaft) mit — silienkartoffeln ..~ | dazu Spiral- - | dazu bunter | auf Biskuit &6"stMMela1 1509 |- ||l BT
kiGBe 6C1EMMelas - * | dazu Fingermghren e | Friihlingsgemiise, : GE1EMMeLa g . | nudelnB8tsnz0 Ly ~ | Gemdsereis b s —— Cg)
und Krduter- 5 , dazu Kartoffel-Senf- %} = i il 6.61.MMelLas r%:' 5 | Hanseatensalat mit Krduter- |0 | |for o et e e e
19.04 spétzle G,G1,EMMe,LaS StampfFi,M,Me,La,Sn 2 @W F P - Dressmg MMeLaSSn 19.04 @ .....
e 4260| Y+ @ 4127| §@L 4432| C@L : 4387| KX @ 4131| Y@ 4797 D810021 T e
. * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g cundenN -
| © unaen-Nr. el
. Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®¢1 E.MMeLa g
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben et kuchen 0661 S .
Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; = Rirschkuchen S N
{ und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. N = Butterkuchen®:61.E.MMe,La,Sfsf1 .§ ;
(zuckerarm und hdchstens 35g Fett) 2|



Menii-Service Bochum

Bestellschein

r

Kalenderwoche: 1 7

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

ml

- | 21.04.

i 122.04.

o

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

Go

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

Auf de

m Weg zu lhnen "‘”)

frisch zubereitet

1

Menii-

angebot Herzhafte Meniis

11,49 €]

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

12,29 € BRI 11,29 < BIFBR 10,79 € B

Vegetarische Meniis

e b

F

;
- gy

m—_

Tagesempfehlung

1099 € B

B Guten Appetit.

oder QR-Code scannen

6

Kleine Mahlzeit

Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum

| 999 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

Hausgemachter Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 88! EiMMela

( ‘F_.'I't.a_'_ -
ZL .~ 4516

Mo

Filetstiicke vom Kabeljau in
TomatensoBe (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu
eine Reis-Wild-
reis-Kombination
mit Gemiise fittMela

0

4417

Rindergulasch
mit buntem Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

A%

« B
FEOL 4226

Spaghetti mit griinem Pesto

und einer Kase-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S

XE@®L

Currywurst mit
Kartoffelspalten 3

L@

Gebratene Gefliigelfleischbillchen
in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiral-

nudel n G,G1,MMe la

l"-"-ll‘
’ ::'1'"
oL 762

Luftige Schokoladenmousse
mit SoBe StMMeLa,1

1506

Gurkensalat®

D810008

Paprikaschote mit Hackfleisch-
fiillung vom Schwein
in TomatensoBe mit

Rinderroulade ,Hausfrauen-Art"
in BratensoB3e mit Apfelrot-
kohl und Salz-

Hahnchencurry ,Indische Art"
Héhnchen in einer milden
CurrysoBe,

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspiiree

Drei Hackrollchen ,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter Paprika-
soBe mit Krauter-

Goldgelb gebackener Pfannkuchen
gefiillt mit roter Griitze
dazu Joghurt-

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf Keks G,G1,Sb,M,Me,La,Sd,1,3

1510

mischung und Salz-

5

und Zwiebeln und

Penne in Kése-

ziger Allerlei" und

in SenfsoBe mit

Langkornreis ¢6"£5 | kartoffeln&e1ssn i dazu Gemiise- _— 68T MMela Kartoffeln 56 " soBe 66" EMMela —

¢ N Reis MMelasn e e & Rotkrautsalat

" p o

ey L 4026| @ L AN | AL “4778| Z@L Faoy 4024| 2L = 4502 D810012
Frikadelle vom Rind und Schwein | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rindergeschnetzeltes | Rhabarbermus?®
in Champignon-RahmsoBe mit Brokkoli und Méhren, Mandarinen MMeta10 Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer «Stroganoff"
mit Gartengemiise — dazu ,Haus- p— .Mediterrane — Friihlingszwiebel mit Peter- — 1553
und Salzkartoffeln s | macher-Spatzle" : Art" 681MMela e Garnitur 861MMela G silienkartoffeln ' . . .
6.61,EMMelas e & 6,61,EMMe,La,5Sn adel ey, i}% g i 6.61MMelaSsn P 3 ! Feldsalat mit Balsamico-Dressing

4 ,._..'3 %%ﬂq ' .;W s % 5413
0L 4098 X@L ST N 4501| £ @ 4591 X ~ 4668| @L 4233 D810018
Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in einer | Pasta Duett Cannelloni gefiillt Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
in Krduter-SauerrahmsolBe, dazu Café-de-Paris-SoBe dazu griine mit Rinderhackfleisch in Tomaten- | in KasesoBe VanillesoBe 66'MMela Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit Biskuit 68"MMelat
eine Gemiise- Bohnen mit Speck Sahne-SofBe und mit Gemiise ,Leip- . Fischwirtschaft) 1507

.......................................... kartoffeln MMelas kleine Kartoffel- % Spinat-SoBe E;.*ﬂ... Stampfkartoffe|n K °| buntem Gemiuse- j?‘i?ér Fitnesssalat mit Krﬁuter-Dressing
""" o Oy rBsti 6/61MMeLasn20 & 5 6,61EiMMelas 3§ T 6,61,EMMeLas o reis 661 FiMMelasn e MMe La,5.Sn
23.04. T el % -
--------- F0L 4758| @ 4108| @L 4577| L @L 4554| &2 4512| @L 4493 D810019
...... USETR : Gefiillter Schweinebraten in SoBe | Zwei Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- Cremiges Champignonragout Mini-Frikadellen vom Rind und Vegetarischer Cappuccino-Pudding mit
) i dazu Apfelrotkohl und Knépfle- in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger Fisch- mit Spatzle 861 EiMMelas Schwein in ZwiebelsoBe, dazu Mdhreneintopf KaramellsoBe
BT spatzle 6.61£i.5n20 Salzkartoffeln 20 — wirtschaft) mit — bayrisches WeiB- mit feinen — auf Biskuit 661soMMela,
&k : Gemiiseeinlage . % & kohl-Gemiise und | Kartoffelwiirfeln e . -
------------------------------------------ : 3 und Salzkartoffeln & sl ~5. | Stampfkartoffeln e - Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
@5 ----- : 24.04 - G.61FiMMe,laS & {"p “ J;“ 6,616MMeLa,SSn “" M.Me,La,5,5n
e i T AT : 4154| FE X @ 4785| @L ’ 65| el : 4587 | > 408 | FEEZ@L 003 D810024
------ o= B ] Grillschnecke vom Schwein Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Alaska-Seelachs in Klopse ,Kdnigsberger Art" Quark-Creme
) in dunkler SoBe mit Speck, dazu vom Rind, Hiihnersuppentopf 664 Rosenkohl-Kartoffelpfanne Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
....................................... Riibengemiise und dazu Rosen- g— — mit einer Apfel- — (aus nachhaltiger - in KapernsoBe 661,63 MMella,1 1503
C{% 3 Stampfkartoffeln _| kohl und Spatzle L | Zwiebel Garnitur - Fischwirtschaft) i+ . | mit Salzkartoffeln = - —
- 1 661 £iMMelassn3 e, | canEissno e Fj% % dazu Méhren und WA | 661EMMelas | Gértnerinsalat mit Kréuter-
""" @ J @_— e - ;w ; Risi-Bisj 661 FiMMe s ¥ Dressing MMelaSSn
- ] - . 4076| EY X @ 4269 £@L 46| fE 2@ 4560 @L 4433 > @L D810020
------ NOTEREE Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel in RahmsoBe Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercreme mit FruchtsoBe
S SO* in ChampignonsoBe, dazu Gemiise | verantwortungsvoller Aquakultur) in | dazu Erbsen und Fingermdhren und | in einer Tomaten-Gemiise-SoBe auf buntem Paprikagemiise in BratensoBe auf Schokokeks 61MMela1
................................. ST .Leipziger Allerlei” | Gurken-RahmsoBe, | Spétzle6erEiMMeLas — und wiirzigen g— dazu Rotkohl und — 1505
ngf und Kartoffel- 4 dazu Rahmspinat 1 ; : Kriuterkartoffeln «oo o | Salzkartoffeln - G — —
ol : kl5Be EMMeLas 1 und Salzkartoffeln 4 1_‘ . ! e Mischsalat Exqu|s|t mit Joghurt_
""" @ : - 661 FiMMe,Las - : L Dressing MMelassn
26.04. e 26.04. F0L : 4263| @L 4| T OL : 4189| XL @ FEX@ L ATS9| FE T @L 4168 D810022
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
Anschrift _auf der Riickseite emt.r.agep uno! an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Volkost (leicht beksmmiiche Mens, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 Aofelkuchen oL £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. ' e , ) P S
g . o mi i ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . , 2
. N . . . . . die mild gewdiirzt und schonend gekocht sind) - - Lo . _ 10,G,61,E,M,Me,lasb & |
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Kirschkuchen )
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und mussen keine KundigungSfriSt einhalten' ‘ = MenUS mit Informatlonen fur Dlabetlker — B tt k h G,G1,Ei,M, Me, La, Sf, Sf1 qE) i
e o I (zuckerarm und hachstens 35 Fett) \B = Bufterkuchen 2

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

N

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

T — T TR Ty

LR R o ke g e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




